
 

ATELIERS ET COURS 2024-2025  

ENFANTS-ADOS 
                                                                                                            

Au CAEM, votre enfant sera amené à découvrir différentes pratiques et expériences musicales, en participant 
aux événements de l’école, scènes ouvertes, projets collectifs et semaine de la pratique collective.  
 
 

PARCOURS ACCOMPAGNÉ : L’enfant bénéficie d’un suivi pédagogique personnalisé. Pour le 
même tarif, l’inscription au cours d’instrument comprend un atelier collectif au choix : 

✓ Pour les 6-10 ans : Cours d’instrument + Exploration musicale ou Chorale enfant 
✓ Pour les 10-15 ans : Cours d’instrument + Orchestre Junior (2 ans de pratique instrumentale) 

 

Hors parcours accompagné : de 6 à 18 ans, tout élève en cours d’instrument bénéficie d’un demi-tarif pour l’inscription 
à un atelier collectif.  
 
 

Cours individuels ou micro-collectifs       Merci d’appeler le professeur pour fixer le créneau du cours 
  

Initiation découverte PROFESSEUR JOUR DE COURS TELEPHONE 

Piano méthode Vivaldi-Suzuki (Dieulefit et La Bégude) Séverine Heiremans Voir avec le prof 06 28 41 70 13 

Violon méthode Vivaldi-Suzuki (Dieulefit et La Bégude) Séverine Heiremans Voir avec le prof 06 28 41 70 13 

Ukulélé, batterie, percussions – à partir de 6 ans Mary-Laure Ollier Voir avec le prof 06 72 10 96 25 

Guitare (Dieulefit et La Bégude) – à partir de 4 ans Didier Alix Voir avec le prof 06 64 09 93 08 

Initiation multi-instruments (Dieulefit et La Bégude) - 5-6 ans Séverine Heiremans Voir avec le prof 06 28 41 70 13 

Instrument ou discipline à partir de 6 ans PROFESSEUR JOUR DE COURS TELEPHONE 

Basse électrique Jean Thévin Voir avec le prof 07 82 06 68 44 

Batterie Olivier Chambonnière Mercredi 06 82 23 52 19 

Batterie Éric Tialet Mardi, mercredi 06 83 16 52 90 

Chant (Dieulefit et La Bégude) Didier Alix Voir avec le prof 06 64 09 93 08 

Chant Lyrique Hugo Florez Voir avec le prof 07 68 98 67 19 

Clarinette Jean Thévin Voir avec le prof 07 82 06 68 44 

Création, composition, MAO (Dieulefit et La Bégude) Benoit Black Voir avec le prof 06 25 27 12 97 

Flûte traversière Aurélie Griffon Voir avec le prof 06 95 32 69 77 

Guitare (Dieulefit et La Bégude) Didier Alix Voir avec le prof 06 64 09 93 08 

Guitare (Bourdeaux) Sonia Arbouche  Mercredi  06 08 14 90 15 

Ukulélé Mary-Laure Ollier Voir avec le prof 06 72 10 96 25  

Ukulélé (Bourdeaux) Sonia Arbouche  Mercredi  06 08 14 90 15 

Percussions Mary-Laure Ollier Voir avec le prof 06 72 10 96 25  

Piano (Dieulefit, Bourdeaux et La Bégude) Claire Cellier Voir avec le prof 06 64 68 37 30 

Piano  Éric Legaud Voir avec le prof 07 87 00 23 07 

Piano musiques actuelles Jean Thévin Voir avec le prof 07 82 06 68 44 

Saxophone (Dieulefit et La Bégude) Benoit Black Voir avec le prof 06 25 27 12 97 

Trombone, tuba, trompette Jean Thévin Voir avec le prof 07 82 06 68 44 

Viole de gambe (Dieulefit et Bourdeaux) Sonia Arbouche  Voir avec le prof 06 08 14 90 15 

Violon (Dieulefit - 6 à 8 ans) (La Bégude - tout âge) Séverine Heiremans Voir avec le prof 06 28 41 70 13 

Violon et alto – à partir de 9 ans Laurence Girard Mardi, Mercredi et Jeudi 04 75 04 75 70 

Violoncelle Solveig Gernert Lundi et Vendredi 06 01 88 20 01 
 

Ateliers collectifs  

Enfants de 3 à 6 ans - Maternelle 

           ÉVEIL MUSICAL PARENTS-ENFANTS 18 mois à 3 ans - BOURDEAUX 
Un moment entre parent(s) et bébé(s) où jouer ensemble est rassurant et 
source de plaisir, à travers des comptines, berceuses, massages en chanson 
et la découverte d’instruments de musique. 

Tarif B 

Bourdeaux  
 

Mercredi 
15h30-16h15 

Sonia Arbouche  

     



 

     

JARDIN MUSICAL - Enfants de 3 ans à 4 ans 
Explorer le monde sonore, de façon ludique : recherches de sons, activités 
d'écoute, comptines, chants et jeux vocaux, découverte et jeux d'instruments 
percussions, le mouvement, la danse, le plaisir à jouer avec les autres. 

Tarif B 
 

Mercredi 
 

Dieulefit :  10h-10h45 
La Bégude : 15h15-16h 

Séverine Heiremans  

ÉVEIL MUSICAL - Enfants de 5 ans à 6 ans 
Découverte instrumentale variée (métallonote, piano, ukulélé, percussions, 

violon, ...) avec un initiation très ludique des notes et des partitions.  

Tarif B 
 

Mercredi 
 

Dieulefit :  10h45-11h30 
La Bégude : 15h-15h45 

Bourdeaux :  14h45 
 

 

Séverine Heiremans 

Sonia Arbouche 
 

     

Enfants de 6 à 10 ans - Elémentaire 
                 EXPLORATION MUSICALE – (ÉLEVE EN COURS D’INSTRUMENT) 

Aborder les bases de la musique par différentes approches : chant, pratique 
d’orchestre, codages (solfège), jeux rythmiques, explorations musicales et 
sonores, créations collectives. Participation aux grands projets de l’école. 

Gratuit 
 

Dieulefit 
Lundi  

17h15 - 18H 
 

Jean Thévin  
Didier Alix 

 
 

      CHORALE ENFANT 
Venez goûter au plaisir de chanter en groupe et de se mettre en scène au 
travers des projets du CAEM. Dans cet atelier, on apprend, tout en s'amusant, 
les bases du chant choral dans différents styles de musique. 

Tarif B ou 
gratuit 

 

Dieulefit  
Mercredi  

17h30-18h30 
Didier Alix  

 BAL FOLK JUNIOR (à partir de la 2ème année d’apprentissage) 

S'initier aux répertoires de musiques traditionnelles et musiques à faire 
danser par un apprentissage oral (sans partition). Pour cordes, bois, 
percussions. 

Tarif B ou  
demi-tarif 

La Bégude-de-Mazenc  
Mercredi 

16h-16h45 
Séverine Heiremans  

PARCOURS INSTRUMENTAL (6-9 ANS) 
Pour les enfants qui n’ont pas encore choisi d’instrument, atelier permettant 
la découverte des instruments (vents, cordes, claviers et percus), et le plaisir 
de jouer de la musique ensemble. 

Tarif B 

Dieulefit  
Mercredi 

11h30-12h15 
 

Séverine Heiremans  
Jean Thévin  

 

            PARCOURS INSTRUMENTAL MUSIQUES ACTUELLES (9-11 ANS) 
Pour les enfants qui n’ont pas encore choisi d’instrument, atelier permettant 
la découverte des instruments emblématiques des musiques actuelles 
(guitare électrique, guitare basse, clavier et batterie + voix). 

Tarif B 
Dieulefit 
Mercredi  

17h45-18h30 
Jean Thévin  

            DÉCOUVERTE D’INSTRUMENTS (7 à 9 ANS) - BOURDEAUX 
Pour les enfants de 7-9 ans qui n’ont pas encore choisi d’instrument, atelier 
permettant de découvrir le ukulélé, guitare, percussions, voix et piano. 

Tarif B 
 

Bourdeaux 
Mercredi 

14h-14h45 

Sonia Arbouche 
 

 

     

Ados 11 à 15 ans - Collège  
ORCHESTRE JUNIOR 
 Apprendre et prendre du plaisir à jouer en groupe en découvrant des 

pièces de styles différents adaptées au niveau de chacun pour progresser 
ensemble. Ouvert à tous les instruments non amplifiés. A partir de 10 ans et 2 
ans de pratique instrumentale. 

Tarif C ou 
gratuit 

Dieulefit  
Vendredi 
 17h-18h 

Solveig Gernert 
 

 

ATELIER MUSIQUES ACTUELLES – POP ROCK 
Pratiquer les instruments amplifiés tels que guitare et basse électrique, 
clavier, ainsi que le chant et la batterie pour le plaisir de jouer ensemble et 
d'apprendre les bases musicales du style choisi. Ouvert aux débutants et à 
d’autres instruments. 

Tarif C ou  
demi-tarif  

Dieulefit  
Lundi 17h30-18h15 

 
Vendredi 17h30-18h15 
                  18H15-19H30 

 

Éric Legaud 
 

Jean Thévin 
 

BAL FOLK ADOS (à partir de la 2ème année d’apprentissage) 
S'initier aux répertoires de musiques traditionnelles et musiques à faire 
danser par apprentissage oral (sans partition). Ouvert aux cordes, bois, 
percussions. 

Tarif B ou 
demi-tarif 

Dieulefit 
Jeudi 

17h30-18h15 
 

Séverine Heiremans  

Il existe des ateliers Adultes ouverts aux Ados : comme l’atelier Rythme Konokol ou les ateliers Chants du monde et Cercle de 
percussions à Bourdeaux : retrouvez toutes les infos sur la plaquette Adultes ! 

 

 

 


