
CAEM 2024-2025 

ANTENNE DE BOURDEAUX 
 

 

Cours d’instruments 
Les cours peuvent être individuel (30min ou 20min pour les plus petits) ou micro-collectif (2 à 3 pers – 
40 à 60 min). 

INSTRUMENTS PROFESSEUR JOUR DE COURS TELEPHONE 

Guitare débutant/intermédiaire Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

Piano Claire Cellier Mercredi et jeudi 06 64 68 37 30 

Ukulélé Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

Viole de gambe Sonia Arbouche Mercredi après-midi 06 08 14 90 15 

 

Ateliers collectifs 
Les ateliers peuvent avoir lieu avec un minimum d’inscrits. Horaires susceptibles de varier. 

Enfants 

ÉVEIL MUSICAL PARENTS-ENFANTS (18 mois à 3 ans) 
Un moment entre parent(s) et bébé(s) où jouer ensemble est rassurant et 
source de plaisir. Moment de douceur et d’amusement à travers des 
comptines, des berceuses, des massages en chanson, et la découverte 
d’instruments de musique. 

Tarif B 
45mn/ sem. 

Mercredi 

15H30  

Sonia 
Arbouche 

 

ÉVEIL MUSICAL – 4 à 6 ans 
Une approche ludique et interactive de la musique en mouvement, à travers le 
chant et le jeu rythmique. Découverte d’instruments autour d’un répertoire 
varié, dans différentes langues. 

Tarif B 
45mn/ sem.  

Mercredi 

14h45 

Sonia 
Arbouche 

 

DÉCOUVERTE D’INSTRUMENTS – 7 à 9 ans 
Pour les enfants de 7-9 ans qui n’ont pas encore choisi d’instrument, cours 
collectif permettant la découverte : ukulélé, guitare, percussions, voix et piano. 

Tarif B 
45mn/ sem. 

Mercredi 

14h 

Sonia 
Arbouche 

 

Adultes et ados 

ATELIER GUITARE OU UKULÉLÉ (3 à 4 personnes) 
Le plaisir d’apprendre un instrument autour d’un répertoire varié 
(classique/folk/pop/rock) choisi par les participants selon leurs envies. 

Tarif A 
45 min ou 
1H/ sem. 

Mercredi 

17h30 

Sonia 
Arbouche 

 

ATELIER RYTHME – CERCLE DE PERCUSSIONS 
Explorer le rythme à travers le corps et les instruments en groupe. Se faire 
confiance, écouter l’autre et prendre sa place dans le jeu musical. Découvrir des 
sonorités d’ici et d’ailleurs dans la joie et la bonne humeur. 

Tarif B 
1H/ sem. 

Mercredi 

18h30 ou 
19h30 

Sonia 
Arbouche 

 

ATELIER CHANTS DU MONDE  
Moment convivial pour chanter en français et dans des langues différentes. 
Découvrir la joie de rejoindre un ensemble vocal autour des chants du monde 
entier. Ouvert à tous. 

Tarif B 
1H/ sem.  

Mercredi 

18h30  
Sonia 

Arbouche 

 

 

EN PRATIQUE  
 

1. Renseignements (contenu, possibilités horaires) : voir avec le professeur 
2. Les tarifs : http://www.caem-dieulefit.org/inscription-et-tarifs/ ou contacter le secrétariat 
3. Inscription : au secrétariat du CAEM contact@caem-dieulefit.org 04 75 52 06 44 
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mailto:contact@caem-dieulefit.org

