
Aurélie Griffon aureliegriffon1@gmail.com 06 95 32 69 77 Hugo Florez srdonflor@hotmail.com 07 68 98 67 19

Benoit Black benoitblack@gmail.com 06 25 27 12 97 Jean Thévin jean.thevin@laposte.net 07 82 06 68 44

Claire Cellier claire.cellier@hotmail.fr 06 64 68 37 30 Laurence Girard l.gaia@free.fr 09 79 10 61 74

Didier Alix alix.contact@gmail.com 06 64 09 93 08 Mary-Laure Ollier mlaure.music@orange.fr 06 72 10 96 25

Éric Legaud galagomusic@hotmail.fr 07 87 00 23 07 Séverine Heiremans severinemusique26@gmail.com 06 28 41 70 13

Éric Tialet eric.tialet@free.fr 06 83 16 52 90 Solveig Gernert solveiggernert@gmail.com 06 01 88 20 01

Gil Kent kentg@orange.fr 06 95 15 48 01 Sonia Arbouche soniaarbouche08@gmail.com 06 08 14 90 15

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21

15h-15h30

15h30-15h45

15h45-16h 16h

17h-17h15 17h

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h 18h

18h-18h15

18h15-18h30 18h30

18h30-19h

19h-19h30

19h30-19h45

19h45-20h 20h

20h-21h30 21h30

SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14
LA BÉGUDE

Chez Benoit Black

10h-10h30 10h

10h30-11h 11h

14H30-15h 14h30

15h-15h30

16H-16H30 16h

16H30-17H 17h

17h-17h30

17h30-18h 18h

18h-18h30

18h30-19h 19h

19h-19h30

20h-21h30
Bœuf acoustique

Instruments acoustiques dès 12 
ans avec Benoit

20h

Développer son oreille :
écoute et analyse 

avec son instrument ou sa voix
avec Didier

Développer son oreille :
écoute et analyse 

avec son instrument ou sa voix
avec Didier

     SEMAINE DE LA PRATIQUE COLLECTIVE ET DE LA DÉCOUVERTE                              

COORDONNÉES PROFS CAEM

Inscription obligatoire auprès des professeurs uniquement par SMS ou par mail (ne pas laisser de message vocal). 
Pour la bonne préparation des ateliers : précisez votre instrument et niveau au professeur.

La respiration dans la pratique 
instrumentale

Tous instruments
avec Gil et Didier

Rock for beginners
Tous instruments
Enfants 8 à 12 ans

avec Solveig

Atelier d'Exploration Musicale 
: jeux de rythme
à partir de 6 ans

avec Jean et Didier Atelier Sweet Citron sisters 
coulisse d'une répétition 

avec Eric Legaud
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM

Découverte des instruments à 
vents

Ados et adultes 
avec Jean Orchestre de chambre sur 

partition - morceau mystère
3 ans de pratique mini.

Cordes, Claviers, 
Percussions et Vents

avec Solveig

Atelier Rock Blues 
coulisse d'une répétition 

avec Eric Legaud 
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM

Cordes frottées : oralité et 
lecture - thème à 4 voix

2 ans de pratique
avec Laurence 

Découverte Chorale 
Spécial Technique Vocale 

Ado-adultes
avec Didier

        PROGRAMME   DU   20  AU  24  JANVIER  2025 

LUNDI 20 JANVIER

Chanter et s'accompagner de 
son instrument

Cordes et claviers - 3 ans de 
pratique - avec Solveig

Découverte Piano
Tout public

avec Éric Legaud

Découvrir sa tessiture vocale
Ados-Adultes avec Hugo

Initiation à l'impro vocale 
par le rythme - Tous niveaux

avec Didier

Blindtest rythmique
jeu de reconnaissance 

avec Éric Tialet SALLE 21

Orchestre de percussions sur 
œuvre musicale

Tout public
avec Séverine

MARDI 21 JANVIER

Harmonie et Compo
  1 an de pratique
avec Éric Legaud

Découverte du 
chant lyrique
Ados-Adultes

Avec Hugo

Initiation Soundpainting
Jouer et créer sans partition 

Enfants dès 6 ans
avec Laurence

Découverte Konokol  
Solfège rythmique corporel
avec Éric Tialet SALLE 21
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SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21

9h30-10h 10h

10h-10h15

10h15-10h30

10h30-10h45

10h45-11h 11h

11h-11h15

11h15-11h30

11h30-11h45

11h45-12h 12h

12h-12h15

13h-13h30 13h

13h30-14h

14h-14h15 14h

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h 15h

15h-15h15

15h15-15h30

15h30-15h45

15h45-16h

16h-16h15 16h

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h 17h

17h-17h15

17h15-17h30 17h30

17h30-17h45

17h45-18h 18h

18h-18h15

18h15-18h30

18h30-18h45
18h30

19h15-19h30

19h30-19h45

19h45-20h

20h-21h

Darbatook : batucada 
orientale

 Ados et adultes 
avec Guillaume Storchi 

06 01 63 33 81

Découverte Derbouka
Ados et adultes 

avec Guillaume Storchi 
06 01 63 33 81

Joue moi une histoire Création 
sonore

4 - 6 ans
avec Mary-Laure

 Création sonore sur une 
histoire

 6  - 11 ans
Venir avec ou sans instrument

avec Mary-Laure

Rythmes tordus : quelques 
repères

Tous instruments 
Niveau intermédiaire

Avec Gil

Découverte en histoire 
des instruments à vents

 6 - 8 ans
avec Jean

Découverte du violon
 3 - 6 ans

avec Séverine
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM Découverte du piano

 6 - 11 ans
avec Eric Legaud

Atelier Swing !
Tous niveaux

Ouvert à tous instruments
avec Didier

Initiation Orchestre 
8 - 11 ans 

Tous niveaux 
Venir avec son instrument

avec Didier

Polkas à jouer et danser
Instruments mélodiques

avec Aurélie

Initiation à l'improvisation 
Instruments et voix
pour les 8 - 11 ans 

avec Didier

Haikus et Improvisation 
Enfants

8 - 12 ans 
avec Aurélie

Echange de pratique pour 
batteurs, batteuses et 

percusionnistes

Tous niveaux
avec Gil et Eric Tialet

Découverte Violon
Tout public dès 6 ans

avec Laurence

Initiation Sound Painting
Jouer et créer ensemble sans 

partition
Tout public - Instru et chant

avec Laurence Découverte de la Batterie
Tout public dès 6 ans

avec Gil Kent

Découverte de la Chorale 
Enfants

6 - 11 ans 
avec Didier

Youkali
Tango de Kurt Weill

Tous instruments et chant
5 ans de pratique minimum

avec Laurence

Découverte Fanfoireuse
Sur partition 

Autonomie et lecture
Avec Jean

Recréer son morceau préféré 
grâce à la MAO

Tout public à partir de 12 ans

avec Benoit

Impro Piano sans solfège
 dès 1 an de pratique
Tout public dès 8 ans

avec Éric Legaud

Découverte du piano
Ados-Adultes

avec Eric Legaud

Découverte du violon
 3 - 6 ans

avec Séverine
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM

Découverte du piano
 6-11 ans

avec Eric Legaud

L'atelier Cordes latines 
invite des solistes 

Tous Instruments ou chant
avec Didier

MERCREDI 22 JANVIER

Découverte 
instruments amplifiés 

 9 - 13 ans
avec Jean

Initiation Musescore :
un outil de travail pour les 

musiciens

Venir avec son ordi

avec Jean

Musique irlandaise sans partition 
 3 ans de pratique mini.

avec Laurence
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9h30-10h
9h30

10h-10h30

10h30-11h
11h

11h-11h30

11h30-12h
12h

13h-13h30

13h30-14h
14h

14h-14h15

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h

15h-15h15

15h15-15h30
15h15

15h30-15h45

15h45-16h

16h-16h15
16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h
17h

18h15-18h30
18h15

18h30-18h45

18h45-19h

19h-19h15

19h15-19h30

19h30-19h45
19h45

BOURDEAUX - SALLE 2
Maison des associations

Découverte de l'Atelier 
Chants du Monde

Tous niveaux

avec Sonia

Découverte de 
la famille des Ukulélés

Tout public dès 6 ans

avec Sonia

BOURDEAUX - SALLE 1
Maison des associations

Découverte des instruments
7 - 8 ans

avec Sonia

Eveil musical
4 - 6 ans

avec Sonia

Repiquer et jouer 
un thème connu

Tout niveaux

Avec Claire

Musique de chambre
Ados-adultes autonomes sur leurs instruments

Avec Claire

Piano 4-6 mains
Ados-adultes - tous niveaux

avec Claire

Création d'un conte musical
Enfants pianistes et conteurs

avec Claire

MERCREDI 22 JANVIER

BOURDEAUX - MAISON DES ASSOCIATIONS

Piano 6 mains
Enfants tous niveaux

avec Claire
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SALLE 11 SALLE 12 SALLE 13 SALLE 14

15h15-15h30
15h15

15h30-15h45

15h45-16h 16h

16h-16h15

16h15-16h30 16h30

16h30-16h45

16h45-17h 17h

17h-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h 18h

18h-18h15

18h15-18h30

18h30-19h
18h30

19h-19h15

19h15-19h30 19h30

SALLE 11 SALLE 13 SALLE 14 SALLE 21
LA BÉGUDE

La Passerelle - 1er étage

11h-11h30 11h

11h30-12h

12h-12h30 12h30

15h30-16h 15h30

16h-16h15

16h15-16h30

16h30-17h 17h

17h-17h15

17h15-17h30
17h30

17h30-17h45

17h45-18h
18h

18h-18h30

18h30-18h45 18h30

18h45-19h

19h-19h30 19h30

19h30-20h 20h

Découverte de
l'Ensemble à vents

Ouvert  Cordes et Vents
Autonomie sur l'instrument

avec Jean

Le Canon de Pachelbel
Cordes et Bois

4 ans de pratique minimum
avec Sonia et Laurence

Repiquer et écrire un thème 
connu pour s'en souvenir
Bases de solfège requises

avec Claire

JEUDI 23 JANVIER

Anatomie et mécanique 
du chant

Ados - Adultes
avec Hugo

Découverte des 
instruments amplifiés

Ados - Adultes
avec Jean

VENDREDI 24 JANVIER

Découverte Orchestre Jouer et 
arranger un thème connu

 pour les 10 - 13 ans
2 ans de pratique

Instruments acoustiques
avec Solveig

Découverte des ateliers 
Pop Rock

10 - 13 ans
Instruments amplifiés, clavier, 

batterie

avec Jean

Découverte du violon
3 - 6 ans 

avec Séverine
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM

Orchestre de Percussions sur 
musique

6 - 10 ans avec Séverine
RÉSERVÉ ÉLÈVES CAEM

Découverte du violoncelle
Tout public dès 6 ans

Avec Solveig Yoga du rire ou rire sans raison 
: libérer ses endorphines pour 

mieux musiquer !
Venir avec son tapis.

avec Mary-Laure

Conférence "Jazz et rap : une 
même esthétique de 

l'urgence"
Ados-Adultes
avec Benoit

New Orléans
Improvisation Collective

Tous instruments - Tous niveaux
avec Benoit

Musique de chambre
Autonomie sur l'instrument

avec Claire

Approfondissement 
Musescore : un outil de travail 

pour les musiciens
Avoir les bases du logiciel et 

venir avec son ordi
avec Jean

Musique Klezmer sans 
partition

5 ans de pratique minimum
avec Laurence

Découverte des cuivres
Tout public dès 6 ans

avec Jean

Musique Trad françaises : 
jouer, chanter et danser !

4 ans de pratique 
avec Laurence On échange 

nos instruments !
Piano et Violoncelle 

Tout public dès 10 ans
avec Solveig et Claire

Découvrir la famille des Violes 
de Gambe

Tout public dès  6 ans
avec Sonia

Le Canon de Pachelbel
Cordes et Bois

4 ans de pratique minimum
avec Sonia et Laurence


